
2 0 2 0  C A L E N DA R I O  D E  C I TA S

EL CALENDARIO CATÓLICO OFICIAL DURANTE CASI 100 AÑOS
100% de los ingresos recaudados por nuestros calendarios apoyan la presencia y la acción misionera de la 

Iglesia Católica en las comunidades católicas de escasos recursos en todo Estados Unidos. Gracias por su ayuda. 



¿Dónde está el rey de los judíos que acaba de nacer? 
Porque vimos su estrella y hemos venido a adorarlo.
Mateo 2,2

HECTOR GUERRERO/AFP/Getty Images
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EPIFANÍA DEL 
SEÑOR

 

San André Bessette
Octava de Navidad

 

San Raymundo de 
Peñafort
Octava de Navidad

 

Octava de Navidad Octava de Navidad
 

 

Octava de Navidad
 

Octava de Navidad
 

SOLEMNIDAD
DE SANTA MARÍA 
MADRE DE DIOS
 Octavo día de la 
Natividad del Señor 
Año Nuevo 

SANTOS BASILO 
MAGNO Y 
GREGORIO 
NACIANCENO
Octava de Navidad

El Santísimo Nombre 
de Jesús
Primer viernes de mes
Octava de Navidad 

 

SANTA ELIZABETH 
ANN SETON
Octava de Navidad 

EL BAUTISMO 
DEL SEÑOR 

 

San Hilario 

Primera semana del 
Tiempo Ordinario 

     SAN ANTONIO 
ABAD 

 

SEGUNDO 
DOMINGO 
DEL TIEMPO 
ORDINARIO 

 

San Fabián
San Sebastián, 
mártir
Día de Martin Luther 
King Jr. 

  

SANTA INÉS, 
MÁRTIR

 

DÍA DE ORACIÓN 
PARA ALCANZAR 
LA PROTECCIÓN 
LEGAL DE LOS 
NIÑOS NO 
NACIDOS 

 

San Vicente, mártir
Santa Mariana 
Cope

  
 

SAN FRANCISCO 
DE SALES 

LA CONVERSIÓN 
DE SAN PABLO 
APÓSTOL

TERCER 
DOMINGO 
DEL TIEMPO 
ORDINARIO 

  

Santa Angela Merici
 

SANTO TOMÁS
DE AQUINO

 

  SAN JUAN 
BOSCO
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

El padre Francis Clement Kelley fundó 
Catholic Extension en 1905 en Lapeer  

Michigan, buscando despertar el espíritu 
misionero en los Estados Unidos.



En Jesús se une la pequeñez del 
hombre y la grandeza de Dios.
San Leon Magno 

JOHAN ORDONEZ/AFP/Getty Images
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PRESENTACIÓN
DEL SEÑOR

 

San Blas, mártir
San Ansgar
Cuarto Semana del 
Tiempo Ordinario 

   

  SANTA ÁGUEDA, 
MÁRTIR

 

SAN PABLO MIKI 
Y COMPAÑEROS, 
MÁRTIRES

 

Primer viernes de mes 
  

San Jerónimo Emiliani
Santa Josefi na Bakhita

   

 

QUINTO DOMINGO 
DEL TIEMPO 
ORDINARIO

 
 

SANTA 
ESCOLÁSTICA

 

Nuestra Señora
de Lourdes

  

 SANTOS CIRILO Y  
METODIO
Día de San Valentín 

 

 

SEXTO DOMINGO 
DEL TIEMPO 
ORDINARIO

Los Siete Santos 
Fundadores de la 
Orden Servita
Día del Presidente 

  

 San Pedro Damián 
 

CÁTEDRA DE SAN 
PEDRO APÓSTOL

 

SÉPTIMO 
DOMINGO 
DEL TIEMPO 
ORDINARIO

 

MIÉRCOLES DE 
CENIZA 

 

JUEVES DESPUÉS 
DEL MIÉRCOLES 
DE CENIZA 

VIERNES DESPUÉS 
DEL MIÉRCOLES 
DE CENIZA

 

SÁBADO DESPUÉS 
DEL MIÉRCOLES
DE CENIZA
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Desde 1905, Catholic Extension ha proporcionado más de $ 1.3 mil millones 
(en dólares al día de hoy) para fortalecer la presencia y la misión de la 

Iglesia Católica en todo Estados Unidos.



La gran multitud que había venido a la 
fiesta, oyó que Jesús venía a Jerusalén, 

tomaron las ramas de palmas y 
salieron a recibirle, y gritaban: 

¡Hosanna! Bendito el que viene en el 
nombre del Señor, el Rey de Israel!

Juan 12,12-13

Photo courtesy of Shutterstock
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SEGUNDO 
DOMINGO DE 
CUARESMA
Inicia el horario
de verano

 
 

Santa Francisca Romana
 

     

PRIMER DOMINGO 
DE CUARESMA

Santa Catalina Drexel San Casimiro Primer viernes de mes
 

Santas Perpetua y 
Felicidad, mártires

TERCER 
DOMINGO DE 
CUARESMA

 

San Patricio 
Día de San Patricio

 

San Cirilo de 
Jerusalén

 

SAN JOSÉ, ESPOSO 
DE LA SANTÍSIMA 
VÍRGEN MARÍA 

CUARTO 
DOMINGO DE 
CUARESMA

 o 
 

San Toribio de 
Mogrovejo

 LA ANUNCIACIÓN 
DEL SEÑOR

   

   

CUARTO 
DOMINGO DE 
CUARESMA

 o  

 MARZO 2020

A B R I L
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Catholic Extension cada año desde 1977 
ha venido reconociendo a los héroes ocultos 

de las diócesis de misión con el 
Premio Lumen Christi.



Jesús decía a todos: 
El que quiera seguirme, 
niéguese a sí mismo, cargue 
con su cruz cada día y sígame. 
Porque el que quiera salvar su 
vida, la perderá, pero quien 
pierda su vida por amor a mí, 
ése la salvará.

Lucas 9, 23-24

Photo courtesy of Shutterstock
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DOMINGO DE 
RAMOS

 

LUNES DE
SEMANA SANTA 

MARTES DE
SEMANA SANTA 

 

MIÉRCOLES DE 
SEMANA SANTA 

JUEVES DE
SEMANA SANTA
(JUEVES SANTO)
 
 

VIERNES DE 
SEMANA SANTA 
(VIERNES SANTO)

 

SÁBADO
SANTO

 

San Francisco de Paula Primer viernes de mes
 

San Isidro

DOMINGO DE 
PASCUA DE LA 
RESURRECCIÓN 
DEL SEÑOR 

LUNES DE LA 
OCTAVA DE 
PASCUA 

MARTES DE LA 
OCTAVA DE 
PASCUA

 

MIÉRCOLES DE 
LA OCTAVA DE 
PASCUA 

JUEVES DE LA 
OCTAVA DE 
PASCUA 

VIERNES DE LA 
OCTAVA DE 
PASCUA 

 

SÁBADO DE 
LA OCTAVA DE 
PASCUA

SEGUNDO 
DOMINGO 
DE PASCUA 
(DOMINGO 
DE LA DIVINA 
MISERICORDIA)

San Anselmo 
 

 San Jorge, mártir
San Adalberto, 
mártir 

  

San Fidel de 
Sigmaringa, mártir

 
 

SAN MARCOS, 
EVANGELISTA 

TERCER 
DOMINGO DE 
PASCUA

 San Pedro Chanel, 
mártir
San Luis Grignion 
de Montfort 

  

SANTA CATALINA 
DE SIENA

  

San Pío V
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

En 1910, Catholic Extension se convirtió en una 
sociedad pontificia bajo la guía del Papa.



Venid y vamos todos con flores a porfía 
con flores a María, que Madre nuestra es.

De nuevo aquí nos tienes, purísima doncella 
más que la luna, bella, postrados a tus pies.

Venimos a ofrecerte las flores de este suelo, 
Con cuanto amor y anhelo, Señora, tú lo ves.

Canto, Ofrecimiento de flores

MARIUS HEPP/EyeEm/Getty Images
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CUARTO DOMINGO 
DE PASCUA

   
 

San José Obrero
Primer viernes de mes

 

ST. ATANASIO 

QUINTO 
DOMINGO DE 
PASCUA
Día de las Madres 

 

 Santos Nero y 
Aquileo, mártires
San Pancracio, 
mártir

   

Nuestra Señora
de Fátima

  

SAN MATÍAS, 
APÓSTOL 

 

San Isidro 
    

 

SEXTO DOMINGO
DE PASCUA

San Juan I, mártir
  

San Bernardo de 
Siena 

 

San Cristóbal 
Magallanes y 
compañeros, mártires 

  

Santa Rita de Casia 
 

LA ASCENSIÓN
DEL SEÑOR

San Beda el 
Venerable
San Gregorio VII
Santa María 
Magdelena de Pazzi
Día de los caídos
en combate 

    

SAN FELIPE NERI
  

San Agustín de 
Canterbury 

  

    

 

SÉPTIMO DOMINGO DE PASCUA 
en las Provincias Eclesiásticas de Boston, 
Hartford, Nueva York, Newark, Omaha 
y Filadelfi a R

DOMINGO DE 
PENTECOSTÉS

LA ASCENSIÓN
DEL SEÑOR
Día de obligación en las Provincias 
Eclesiásticas de Boston, Hartford, 
Nueva York, Newark, Omaha y Filadelfi a

R
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Catholic Extension financia anualmente aproximadamente 
1,500 proyectos en los Estados Unidos y sus territorios.



Señor Jesús, haz que mi corazón 
sea cada vez más semejante al 

tuyo, lleno de amor y fidelidad.

Papa Francisco, Homilía, 27 de junio 2014

Photo courtesy of Shutterstock
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SANTÍSIMA 
TRINIDAD

DECIMA SEMANA DE 
TIEMPO ORDINARIO 

 
 

St. Efrén
  

 SAN BERNABÉ, 
APÓSTOL 

 

SAN ANTONIO
DE PADUA

LA SANTÍSIMA VIRGEN 
MARÍA, MADRE DE
LA IGLESIA
NOVENA SEMANA EN 
TIEMPO ORDINARIO

Santos Marcelino y 
Pedro, mártires

 

SAN CARLOS 
LWANGA Y 
COMPAÑEROS, 
MÁRTIRES

 SAN BONIFACIO
Primer viernes de mes

 

San Norberto 
   

SANTÍSIMO 
CUERPO Y 
SANGRE DE 
CRISTO (CORPUS 
CHRISTI)
Día de la Bandera

 

 DECIMA PRIMERA 
SEMANA DE 
TIEMPO ORDINARIO 

  SAGRADO 
CORAZÓN DE 
JESÚS

 

INMACULADO 
CORAZÓN DE 
LA SANTÍSIMA 
VIRGEN MARÍA

 

DÉCIMA 
SEGUNDA 
SEMANA 
DE TIEMPO 
ORDINARIO
Día del Padre  

 

San Paulino de Nola
San Juan Fisher y 
Santo Tomas Moro, 
mártires

   
 

 NATIVIDAD 
DE SAN JUAN 
BAUTISTA 

  San Cirilo de 
Alejandría

  

DÉCIMO TERCER 
DOMINGO 
DEL TIEMPO 
ORDINARIO

 

SAN PEDRO Y SAN 
PABLO, APÓSTOLES 

 

Primeros Mártires 
de la Santa Iglesia 
Romana
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

En los últimos cinco años, las comunidades y parroquias 
católicas han recaudado más de $ 1.2 millones para apoyar 

la misión de Catholic Extension a través del Programa de 
Asociación con las Parroquias.



¡Oh Bellísima Flor del Carmelo, 
Madre Singular del Hijo de Dios!
¡Oh Bienaventurada Siempre Virgen,  
asísteme en esta necesidad!
¡Oh Estrella del Mar,  
auxíliame y protégeme!
¡Oh María, sin pecado concebida,  
ruega por nosotros que recurrimos a ti!
¡Patrona de los que visten el Santo Escapulario, r 
uega por nosotros!
¡Dulce Corazón de María se nuestra Salvación!
Amén.

Oración a Nuestra Señora del Carmen de San Simón Stock

JOEMILL VELOSO FLORDELIS/Moment Unreleased/Getty Images
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DÉCIMO CUARTO 
DOMINGO DEL 
TIEMPO ORDINARIO

 

Santa María Goretti, 
mártir

  

San Agustín Zhao 
Rong y compañeros, 
mártires 

  
 

 SAN BENITO 
 

San Junípero Serra 
 

SANTO TOMÁS, 
APÓSTOL 
Primer viernes de mes

Día de la 
Independencia 

  

DÉCIMO QUINTO 
DOMINGO 
DEL TIEMPO 
ORDINARIO

 

San Enrique
  

SANTA KATERI 
TEKAKWITHA

SAN 
BUENAVENTURA 

   

Nuestra Señora 
del Carmen 

 

San Camilo de 
Lelis 

  

DÉCIMO SEXTO 
DOMINGO 
DEL TIEMPO 
ORDINARIO 

 

San Apolinar, 
mártir

  

St. Lorenzo de 
Brindisi

 

SANTA MARÍA 
MAGDALENA 

Santa Brígida
 

 

San Charbel 
Makhluf

 

SANTIAGO, 
APÓSTOL

DÉCIMO SEPTIMO 
DOMINGO
DEL TIEMPO 
ORDINARIO

  

    SANTA MARTA 
 

San Pedro 
Crisólogo

  

SAN IGNACIO
DE LOYOLA
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Desde su fundación, Catholic Extension 
ha apoyado a la Iglesia Católica en todos 

los estados de los Estados Unidos, y 
actualmente apoya a casi 90 diócesis.

We love because he first loved us.
1 John 4:19



El ángel les dijo a los pastores:
No teman. Miren que les traigo una Buena 

Noticia, una gran alegría para todo el pueblo.
Hoy les ha nacido en la ciudad de David el 

Salvador, que es Cristo el Señor.

Lucas 2, 10-11

MARVIN RECINOS/AFP/Getty Images
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DÉCIMO OCTAVO 
DOMINGO DEL 
TIEMPO ORDINARIO

 SAN JUAN VIANNEY La dedicación de 
la Basílica de Santa 
María la Mayor

  

LA 
TRANSFIGURACIÓN 
DEL SEÑOR

San Sixto II y
compañeros, mártires
San Cayetano
Primer viernes de mes

   

SANTO DOMINGO

SAN ALFONSO 
MARÍA DE LIGORIO

DÉCIMO NOVENO 
DOMINGO DEL 
TIEMPO ORDINARIO

 
 

SAN LORENZO
 

SANTA CLARA
 

Santa Juana 
Francisca de Chantal

  

San Ponciano 
y San Hipólito, 
mártires

 

SAN 
MAXIMILIANO 
KOLBE 

 

ASUNCIÓN DE 
LA SANTÍSIMA 
VIRGEN MARÍA 

   

VIGÉSIMO 
DOMINGO 
DEL TIEMPO 
ORDINARIO 

 

  San Juan Eudes
  

SAN BERNARDO SAN PÍO X 
 

SANTÍSIMA 
VIRGEN MARÍA 
REINA 

VIGÉSIMO PRIMER 
DOMINGO 
DEL TIEMPO 
ORDINARIO

 

SAN
BARTOLOMÉ, 
APÓSTOL 

San Luis
San José Calasanz

  

 SANTA MÓNICA SAN AGUSTÍN
 

EL MARTIRIO 
DE SAN JUAN 
BAUTISTA 

 

 

VIGÉSIMO SEGUNDO 
DOMINGO DEL 
TIEMPO ORDINARIO

AGOSTO 2020
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Cientos de sacerdotes y religiosas pueden trabajar en las áreas remotas de las diócesis de 
misión gracias a los subsidios salariales otorgados por Catholic Extension.



Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos
Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo 
y a mi pecador.
Amen

Oración al iniciar las estaciones del Vía Crucis 

Photo courtesy of Shutterstock
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VIGÉSIMO 
TERCERO 
DOMINGO 
DEL TIEMPO 
ORDINARIO 

Día del Trabajo  
 

LA NATIVIDAD
DE LA SANTÍSIMA 
VIRGEN MARÍA

 SAN PEDRO CLAVER
 

 

  Santísimo
Nombre de María 

   

SAN GREGORIO 
MAGNO

 

Primer viernes de mes   

VIGÉSIMO 
CUARTO 
DOMINGO 
DEL TIEMPO 
ORDINARIO 

Exaltación de la 
Santa Cruz              

 

NUESTRA 
SEÑORA DE
LOS DOLORES

  

STS. CORNELIO 
Y CIPRIANO, 
MÁRTIRES

 

San Roberto 
Belarmino 

 

 San Jenaro
   

VIGÉSIMO 
QUINTO 
DOMINGO 
DEL TIEMPO 
ORDINARIO 

SAN MATEO, 
APÓSTOL Y 
EVANGELISTA 

 

SAN PÍO DE 
PIETRELCINA

 
 

Santos Cosme
y Damián, 
mártires

    

VIGÉSIMO
SEXTO
DOMINGO
DEL TIEMPO 
ORDINARIO

San Wenceslao, 
mártir
San Lorenzo Ruíz 
y compañeros, 
mártires

   

Santos Miguel, 
Gabriel y Rafael, 
Arcángeles 

SAN JERÓNIMO
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Cada año Catholic Extension sirve a aproximadamente 
125,000 estudiantes universitarios a través de programas 

de ministerio en el campus.



Ángel de mi guarda 
mi dulce compañía

no me dejes solo
ni de noche, ni de día.

Oración al Ángel de la Guarda

Photo courtesy of Shutterstock
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VIGÉSIMO
SEPTIMO 
DOMINGO
DEL TIEMPO 
ORDINARIO

Beato Francisco
Javier Seelos

  

San Bruno
Beata Marie Rose 
Durocher

  

NUESTRA SEÑORA 
DEL ROSARIO 

 

San Dionisio y 
compañeros, 
mártires
San Juan Leonardi 

  
 

 

SANTA TERESITA
DEL NIÑO JESÚS 

SANTOS ÁNGELES 
DE LA GUARDA
Primer viernes de mes

 

VIGÉSIMO
OCTAVO 
DOMINGO
DEL TIEMPO 
ORDINARIO

Día del 
descubrimiento
de América 

 

 San Calixto I, 
mártir

  

SANTA TERESA
DE JESÚS

   

Santa Eduvigis
Santa Margarita 
María Alacoque

  

SAN IGNACIO
DE ANTIOQUÍA, , 
MÁRTIR 

VIGÉSIMO
NOVENO 
DOMINGO
DEL TIEMPO 
ORDINARIO

 

SANTOS JUAN 
DE BRÉBEUF, 
ISAAC JOGUES Y 
COMPAÑEROS, 
MÁRTIRES 

San Pablo de la 
Cruz

  

San Juan Pablo II 
  

San Juan
de Capistrano

 
 

San Antonio
María Claret

  

TRIGÉSIMO 
DOMINGO 
DEL TIEMPO 
ORDINARIO 

  
 SANTOS SIMÓN 

Y JUDAS, 
APÓSTOLES 
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Catholic Extension ha otorgado más de 
12,000 en subvenciones para construir o 

reparar iglesias e instalaciones de iglesias 
en todo Estados Unidos.



Yo soy la resurrección y la vida. 
Quien crea en mí, aunque muera, 
vivirá; y el que está vivo y cree en 

mí no morirá para siempre.

Juan 11, 25-26

SPIKE MAFFORD/Photodisc/Getty Images
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32° DOMINGO DEL 
TIEMPO ORDINARIO 

DEDICACIÓN
DE LA BASÍLICA
DE LETRÁN 

 
 

SAN LEÓN 
MAGNO

   

SAN MARTÍN
DE TOURS
Día de los 
veteranos  

 

SAN JOSAFAT, 
MÁRTIR 

 

SANTA 
FRANCISCA 
XAVIERA CABRINI

  

DÍA DE TODOS
LOS SANTOS
Termina el horario
de verano

CONMEMORACIÓN 
DE TODOS LOS 
FIELES DIFUNTOS 
(DÍA DE MUERTOS) 

 o  o 

San Martín de Porres
 

SAN CARLOS 
BORROMEO 

 Primer viernes de mes   

33° DOMINGO 
DEL TIEMPO 
ORDINARIO 

   

Santa Margarita
de Escocia
Santa Gertrudis 

   

SANTA ISABE
DE HUNGRÍA 

La Dedicación de 
las Basílicas de 
los Santos Pedro y 
Pablo, Apóstoles
Santa Rosa 
Philippine Duchesne

   

 PRESENTACIÓN 
DE LA SANTÍSIMA 
VIRGEN MARÍA 

 

NUESTRO 
SEÑOR 
JESUCRISTO, 
REY DEL 
UNIVERSO

 

ÚLTIMA SEMANA 
DE TIEMPO 
ORDINARIO
San Clemente I, mártir
San Columbano
Beato Miguel 
Agustín Pro, mártir

    

SAN ANDRÉS 
DŨNG-LẠC Y 
COMPAÑEROS, 
MÁRTIRES

Santa Catalina
de Alejandria 

 

Día de Acción
de Gracias  

   
 

   

PRIMER 
DOMINGO DE 
ADVIENTO 

 

SAN ANDRÉS, 
APÓSTOL 
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Desde que se inició la Iniciativa de Liderazgo para 
Escuelas Católicas en 2013, Catholic Extension ha ayudado a 

capacitar a casi 100 administradores escolares.



No te aflija cosa alguna. ¿No estoy aquí yo, 
que soy tu Madre? ¿No estás debajo de 
mi protección y amparo? ¿No soy yo vida y 
salud? ¿No estás en mi regazo? 

Nuestra Señora de Guadalupe a San Juan Diego

JEREMY WOODHOUSE/Photodisc/Getty Images
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SEGUNDO 
DOMINGO DE 
ADVIENTO 

SAN AMBRISIO
 

INMACULADA 
CONCEPCIÓN DE
LA SANTÍSIMA 
VIRGEN MARÍA

San Juan Diego 
Cuauhtlatoatzin

  
 

 Santo Dámaso I
 

NUESTRA 
SEÑORA DE 
GUADALUPE

 

SAN FRANCISCO 
JAVIER 

 

San Juan Damasceno
Primer viernes de mes

 

TERCER 
DOMINGO DE 
ADVIENTO 

 or 

SAN JUAN
DE LA CRUZ 

 

      

CUARTO 
DOMINGO DE 
ADVIENTO 

San Pedro Canisio  
 

San Juan de Kanty

 

NATIVIDAD DE 
NUESTRO SEÑOR 
JESUCRISTO 
(NAVIDAD)

SAN ESTEBAN, 
MÁRTIR

  

LA SAGRADA 
FAMILIA DE 
JESÚS, MARÍA Y 
JOSÉ

SANTOS 
INOCENTES

 

Quinto Día de 
la Octava de la 
Natividad
Santo Tomás 
Becket, mártir

  

Sexto Día de 
la Octava de la 
Natividad

Séptimo Día de 
la Octava de la 
Natividad
San Silvestre
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

La revista Extension comenzó a publicarse 
en 1906 para compartir las historias de 

personas católicas que difundieron la fe, 
viviendo en las periferias.



 Mission Diocese 

PARA ENTENDER EL CALENDARIO
Los colores del Año Litúrgico se muestran en el número de la fecha: 

1 Adviento y Cuaresma 

2  Pascua y tiempo de Navidad (blanco)

3  Tiempo ordinario   

4 Triduo Pascual    

5 Días de Misa de obligación

6 Día de penitencia

Los días de obligación están 
impresos en mayúsculas color rojo: 
 LA ASCENSIÓN DEL SEÑOR

Las solemnidades, fiestas y 
memoriales obligatorios están 
impresos en mayúsculas: 
 SANTA ELIZABETH ANN SETON

Los memoriales opcionales están 
impresos con mayúscula inicial:  
 San Hilario

Los días de fi estas nacionales 
aparecen en cursiva:
 Día de las Madres

Días festivos federales aparecen en 
cursiva con una estrella: 
 Día de Acción de Gracias 

Los colores de los ornamentos 
litúrgicos parecen al fi nal de manera 
abreviada:  
  = NEGRO  = ROJO  = MORADO  
  = VERDE  = ROSA  = BLANCO

Las fases lunares se observan acorde al Tiempo Universal Coordinado conforme a las 
fechas del Departamento de Aplicaciones Astronómicas de la Naval de los Estados Unidos. 

ABSTINENCIA 

La abstinencia es una práctica penitencial, que consiste en abstenerse del 
consumo de carne y debe ser observado por todos los católicos mayores 
de 14 años. Durante la Cuaresma los días de abstinencia son: Miércoles 
de Ceniza, Viernes Santo y los viernes durante la Cuaresma. Se anima a los 
pastores y padres de familia que enseñen a los niños, a quienes no les obliga 
el ayuno y la abstinencia, a apreciar el verdadero sentido de la penitencia.

AYUNO Y ABSTINENCIA 

Además de la abstinencia, el ayuno debe ser observado por todos los 
católicos entre 18 y 59 años (inclusive). Se permite una comida completa el 
Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo. Además, podrán hacer dos comidas 
más ligeras, donde se coma lo suficiente para mantener las fuerzas y que 
juntas no constituyan otra comida completa. No se permite ingerir alimentos 
sólidos entre comidas, solamente líquidos. Nota: a aquellos que son 
incapaces de observar las reglas anteriores por motivos de salud o alguna 
otra razón seria, se les invita a que practiquen otros sacrificios que sean 
adecuados para su condición.

Al colocar a la vista este calendario en su hogar o lugar de 
trabajo, usted, junto con nuestros patrocinadores, se está 
uniendo a millones de católicos que apoyan el trabajo de 
Catholic Extension. Los calendarios de Catholic Extension 
además de ser edificantes, tienen como propósito primordial 
destinar directamente el 100 por ciento de los fondos 
recaudados a las comunidades católicas empobrecidas a lo 
largo y lo ancho de Estados Unidos.

Desde 1905, Catholic Extension se ha venido asociando con donantes, católicos 
comprometidos como usted, para llevar a la Iglesia a todos los rincones de nuestro 
país. Nuestra misión es edificar la fe, infundir esperanza y generar el cambio en 
parroquias que están vivas; con una fe y un espíritu inquebrantable, pero que 
carecen de recursos financieros para apoyar a sus ministerios y programas. Ellos no 
pueden hacerlo solos, pero con la ayuda de nuestros donantes, proporcionamos 
los recursos necesarios a más de 90 diócesis de misión, desde Alaska hasta la 
Costa del Golfo, que atienden a 15 millones de católicos, uno de cada cinco 
católicos en los Estados Unidos.
Mientras disfruta de este calendario, le invito a abrir su corazón y a aprender 
más acerca de Catholic Extension. Visítenos en www.catholicextension.org o 
llámenos al 800-842-7804. Descubra cómo puede usted acrecentar su relación con 
Catholic Extension y fortalecer en su propia vida el vínculo entre la fe y la caridad.

Suyo en Cristo,

Rev. John J. Wall, Presidente

Para obtener mayor información visítenos en 
www.catholicextension.org o llámenos al 800-842-7804.

¡SIRVIENDO A 
UNO DE CADA 

CINCO CATÓLICOS 
EN ÁMERICA!


